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Ceea ce spuneti despre alegere este valabil si pentru iertare,
presupun. Trebuie sd fii total constient si si te abandonezi
inainte de a putea ierta.

»lertarea” este un termen folosit de 2 000 de ani, dar
majoritatea camenilor au o imagine foarte limitatd despre
semnificatia ei. Nu puteti ierta intr-adevir pe cineva atata
vreme cat sentimentul dvs. de identitate deriva din trecut.
Numai avind acces la puterea prezentului, care este puterea
proprie, poate exista iertare autentici. Acest lucru lasa tre-
cutul fara nicio putere. Cand realizati in adancul sufletului
ca niciun lucru pe care I-ati ficut vreodatd sau care v-a fost
ficut nu poate atinge catusi de putin esenta radianti
a fiintei dvs. adevdrate, intregul concept al iertirii devine
inutil.

Si cum ajung la aceastd congtientizare?

Cand va abandonati starii de fapt si deveniti total prezent,
trecutul inceteaza sd mai aiba vreo putere. Nu mai aveti
nevoie de el. Prezenta este cheia. Clipa de Acum este cheia.

Cum voi sti cd m-am abandonat?

Cand nu veti mai simti nevoia sd puneti aceasta intrebare.
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CAPITOLUL 1

Nu suntem totuna cu mintea noastra

Cel mai mare obstacol in calea iluminarii

Ce este iluminarea?

Un cersetor statea la marginea unui drum de mai bine de
30 de ani. Intr-o zi, trecu pe acolo un strdin. ,,Te induri
sa-mi dai un ban?“, murmurd mecanic cersetorul, intin-
zindu-i vechea lui sapca de baseball. ,Nu am nimic sa-ti
dau®, spuse strainul. ,,Dar pe ce esti agezat?“ intreba acesta.
+Un gunoi®, raspunse cersetorul. ,E doar o cutie veche.
Stau pe ea de cand ma stiu.“ ,Te-ai uitat vreodata indun-
tru?®, intrebd strainul. ,Nu raspunse cergetorul. ,Ce rost
are? Nu e nimic in ea.” ,,Uitd-te induntru® insista strainul.
Cersetorul reusi sa ridice putin capacul. Socat, nevenindu-i
sd creadd, vazu cd toata cutia era plina cu aur.

Ffu sunt strdinul care nu are nimic si va dea si care vi
spune sd va uitati inauntru. Nu in interiorul unei cutii, ca
in parabold, ci undeva mai aproape: in interiorul dvs.

»Dar eu nu sunt un cersetor, mi se pare ca va aud pro-
testand.
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Cei care nu gi-au gisit inca adevirata bogatie, care este
strilucitoarea fericire a Fiintei si sentimentul profund si
indestructibil de pace venit odatd cu ea, sunt cersetori, chiar
daca detin cele mai mari bogatii materiale. Ei cauta in
afara lor farame de placere sau de satisfactie, de recunoag-
tere, de sigurantd sau de iubire, desi au in sine o comoara
care contine nu numai aceste lucruri, ci este infinit mai
bogatd decat orice le-ar putea oferi lumea.

Cuvantul ,iluminare“ evoci intr-un fel ideea unei realizari
supraomenesti, iar sinele fals vrea sa perpetueze aceasta
idee; dar aceasta este pur si simplu starea dvs. naturala,
trdirea identitatii cu Fiinta. Este o stare de conectare la ceva
incomensurabil si indestructibil, la ceva care, aproape
paradoxal, sunteti in esentd dvs., dar care, cu toate acestea,
vi depiseste cu mult. Inseamnd regisirea naturii dvs.
adevirate, dincolo de nume si de infatisare. Incapacitatea
de a simti aceastd conectare dd nastere iluziei separdrii —
separare de propria persoani si de lumea care vd incon-
joard. Atunci vd percepeti, constient sau inconstient, ca pe
un fragment izolat. Apare frica, iar conflictul interior
devine starea normala.

Imi place foarte mult definitia extrem de simpld pe care
Buddha o di iluminirii: ,sfarsitul suferintei. Nu este
nimic supraomenesc in ea, nu-i aga? Desigur, ca definitie,
este incompletd. Ne spune doar ce nu este iluminarea:
nu este suferintd. Dar ce ramane atunci cand nu mai exista
suferinti? Buddha pastreaza ticerea asupra acestui subiect,
jar ticerea lui inseamna cé acest lucru trebuie descoperit
pe cont propriu. El foloseste o definitie negativd pentru ca
mintea si nu o transforme intr-o credinta sau intr-o reali-
zare supraomeneasci, un obiectiv imposibil de atins. In
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ciuda acestei precautii, majoritatea budistilor cred si azi ca
iluminarea este pentru Buddha, nu pentru ei, cel putin nu
in aceasta viata.

Ati folosit cuvantul ,,Fiinta“. Puteti si ne explicati ce intele-
geli prin acest cuvint? ‘

Fiinta este energia vitald unitard, eternd, mereu prezentd
deasupra miliardelor de forme vii supuse nasterii si mortii.
Totusi, Fiinta nu este numai deasupra, ci i in adancul
fiecirei forme de viatd, ca esentd interioard invizibild si
indestructibila. Ceea ce inseamna ca ea ne este accesibila
in acest moment sub forma sinelui nostru profund, a naturii
noastre adevdrate. Dar nu ciutati si puneti stdpanire pe ea
prin puterea mintii. Nu incercati si o intelegeti. Nu puteti
sd o cunoasteti decat atunci cAnd mintea este linigtita.
Cand sunteti prezent, cdnd atentia voastrd se indreaptid
intens si in intregime spre clipa de Acum, Fiinta poate fi
simtitd, dar ea nu poate fi inteleasa niciodatd pe cale men-
tala. A regdsi congstiinta Fiintei $i a mentine aceasta stare
de ,,constiinta sensibild“ inseamna a atinge iluminarea.

Cand spuneti Fiintd, vd referiti la Dumnezeu? Dacd da,
de ce nu spuneti Dumnezeu?

Cuvantul ,Dumnezeu” si-a pierdut sensul pe parcursul
miilor de ani de folosire gresita. Il folosesc uneori si eu,
dar destul de rar. Prin ,folosire gresitd“ vreau s spun ci
oameni care nu au reusit niciodatd sa arunce mécar o pri-
vire fugard in lumea sacrului, in vastitatea infinitd din
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spatele acestui cuvant, il folosesc cu multa convingere, ca
i cum ar sti despre ce anume vorbesc. Sau aduc argu-
mente impotriva sa, ca §i cum ar sti ce este lucrul pe care il
neagd. Aceastd folosire gresitd dd nastere unor credinte,
unor afirmatii absurde §i unor iluzii egoiste, ca de exem-
plu: ,Dumnezeul meu sau al nostru este singurul adevarat,
iar Dumnezeul tdu este fals®, sau faimoasei afirmatii a lui
Nietzsche: ,Dumnezeu a murit.”

Cuvantul ,Dumnezeu” a devenit un concept inchis. In
momentul cAnd este rostit, apare o imagine mentald, poate
ca nu chiar aceea a unui batran cu barbd alba, totusi o
reprezentare mentald a unui lucru sau a unei persoane din
afara noastrd si, desigur, aproape inevitabil, aceasta este
o persoand sau un lucru de sex masculin.

Nici Dumnezeu, nici Fiintd §i nici vreun alt cuvant nu
poate defini sau explica realitatea inefabila din spatele
cuvantului, astfel ca singura intrebare importanta este
aceea daci cuvéntul este un sprijin sau o piedicd pentru
capacitatea noastrd de a trai realitatea la care se refera.
Trimite el dincolo de sine, la o realitate transcendenta, sau
se contamineaza cu ugurintd, devenind nimic altceva decat
o idee din mintea dvs. in care credeti, un idol mental?

Cuvantul ,Fiinta“ nu explica nimic, dar nici cuvantul
»~Dumnezeu“ nu face acest lucru. Totusi, Fiinta are avanta-
jul de a fi un concept deschis. Nu reduce infinitatea invi-
zibild la o entitate finitd. Este imposibil si ne formam
o imagine mentald despre ea. Nimeni nu poate sa reven-
dice exclusiv Fiinta. Este insasi esenta si va este imediat
accesibild ca sentiment al propriei prezente, drept con-
stientizare a lui ,,eu sunt", care este anterioard gandului cd
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»eu sunt asta sau cealaltd®. Asadar, este un pas foarte mic
intre cuvantul ,,Fiinta“ si experienta existentei.

Care este cel mai mare obstacol in calea trdirii acestei rea-
litati?

Identificarea cu mintea dvs., care face ca gindirea sa
devind un impuls permanent si repetitiv. Incapacitatea de
a te opri sa mai gandesti este o boald groaznica, dar nu ne
dam seama de acest lucru pentru ci aproape toatd lumea
suferd de ea, asa cd o considerdm un lucru normal. Acest
zgomot mental neincetat ne impiedica sd gasim acea lume
a linistii interioare, care este inseparabild de Fiinta. El
creeaza si un sine fals, construit de minte, care arunci
o umbrid de frica si suferintd. Vom discuta mai mult despre
acest lucru mai tarziu.

Filosoful Descartes credea ca a descoperit adevirul funda-
mental cand a facut afirmatia: ,,Gandesc, deci exist.“ De
fapt, el formulase eroarea fundamentald: echivalarea gan-
dirii cu Fiinta si a identitatii cu gandirea. Cel ce gandeste
compulsiv, adica aproape toatd lumea, triieste intr-o stare
de separare aparentd, intr-o lume nebunesc de complexa,
cu probleme perpetue si conflicte, o lume care reflecta
fragmentarea din ce in ce mai mare a mintii. [luminarea
este o stare de integritate, de a fi ,unitar” si, din acest
motiv, impacat. A fi unitar cu viata in aspectul siu mani-
fest, lumea, ca si cu sinele dvs. profund si viata nemani-
festatda — a fi unitar cu Fiinta. [luminarea nu este numai
sfarsitul suferintei si al conflictelor perpetue din interiorul
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si din afara noastra, ci si sfarsitul sclaviei noastre fata de
gandirea neintreruptd. Ce sentiment incredibil de eliberare!

Identificarea cu mintea creeaza un ecran opac de con-
cepte, etichete, imagini, cuvinte, judecati si definitii ce
blocheazd orice relatie autentici. Se interpune intre con-
stiinta de sine si persoana, intre dvs. si restul oamenilor,
intre dvs. §i natur3, intre dvs. si Dumnezeu. Acest ecran de
ganduri este cel care creeaza iluzia separdrii, impresia cd
existati complet separat de ,celalalt”. Atunci uitati faptul
esential cd, in spatele nivelului aparentei fizice i al
formelor diferite, sunteti unitar cu tot ceea ce existd. Prin
Huitati“ vreau sa spun ci nu mai puteti simti aceastd uni-
tate ca realitate de sine evidenta. Puteti crede cd acest lucru
este adevarat, dar nu mai gtiti cd este adevarat. O credinta
poate fi linistitoare. Totusi, numai prin experienta proprie
devine eliberatoare.

Gandirea a devenit o boala. Bolile apar atunci cand lucru-
rile nu mai sunt in echilibru. De exemplu, nu este nimic
anormal in multiplicarea si diviziunea celulelor din corpul
uman, dar cind acest proces continua fira sa tind cont de
organismul ca intreg, celulele prolifereaza si apare o boald.

Nota: Mintea este un instrument minunat daca este folo-
sitd corect. Totusi, folosita incorect, devine foarte distruc-
tiva. Pentru a exprima mai precis acest lucru, nu conteaza
in ce masura va folositi incorect mintea — pentru cd, de
obicei, nu o folositi deloc. Ea va foloseste pe dvs. Aceasta
este boala. Credeti ca sunteti mintea dvs. Este o iluzie.
Instrumentul a pus stdpanire pe dvs.

Nu sunt in totalitate de acord. Este adevirat cd am multe
ganduri care nu au un scop precis, ca majoritatea oamenilor,
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dar am totusi capacitatea de a alege si-mi folosesc mintea
pentru a obtine sau realiza diferite lucruri si fac asta tot
timpul.

Numai faptul cd puteti rezolva un careu de cuvinte incru-
cisate sau construi o bombé atomicd nu inseamni ci va
folositi mintea. Asa cum cainilor le place foarte mult sa
roada oase, mintea adord sd se ocupe de probleme. Acesta
este motivul pentru care rezolvd cuvinte incrucisate si
construieste bombe atomice. Dvs. nu sunteti interesat de
aceste scopuri. Dati-mi voie sd va pun o intrebare: va puteti
elibera de mintea dvs. ori de céte ori doriti? Ati descoperit
butonul de ,,inchidere?

Adicd sda nu mai gandesc deloc? Nu, nu pot. Poate numai
o secundd sau doud.

Atunci, mintea este cea care vd foloseste pe dvs. Vi iden-
tificati inconstient cu ea, aga ci nici nu stiti ci sunteti
sclavul ei. Este ca §i cum ati fi posedat fira si stiti si luati
entitatea care va posedd drept persoana dvs. Inceputul
libertatii este sd vd dati seama de faptul ci nu sunteti enti-
tatea care vd posedd — adica ganditorul din sinea dvs.
Cunoscand acest lucru, aveti ocazia si observati entitatea.
In momentul in care incepeti si observati ganditorul, se
activeazd un nivel superior al constiintei. Atunci, incepeti
sd realizati cd dincolo de lumea gandurilor exista o arie
vasta a inteligentei, cd gandul este numai un aspect marunt
al acesteia. Constientizati de asemenea ci toate lucrurile
care conteazd — frumusetea, iubirea, creativitatea, bucu-
ria, pacea interioara — vin de dincolo de minte. Atunci,
incepeti sa va treziti.
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Eliberarea de mintea noastra

Ce vreti sd spuneti prin ,,observarea ganditorului“?

Cand o persoana se duce la doctor si spune: ,,Aud o voce
in capul meu, probabil cd va fi trimisa la psihiatru. Cert
este cd, intr-un mod foarte asemandtor, aproape toata lumea
aude una sau mai multe voci in cap tot timpul: gdndurile
involuntare pe care nu va dati seama ci aveti puterea de
a le opri. Monologuri si dialoguri continue.

Probabil ci ati intilnit pe strada ,,nebuni care vorbesc
fara oprire, cu voce tare sau mormaind in barbd. Ei bine,
acest lucru nu diferd foarte mult de ceea ce faceti dvs.
ingiva si toti oamenii ,,normali®, cu exceptia faptului ca nu
vorbiti cu voce tare. Vocea comenteaza, speculeazé, com-
para, judeca, se plange, acceptd sau respinge etc. Ea nu este
neapdrat relevantd pentru situatia in care va aflati in acel
moment; poate evoca trecutul recent sau indepartat, poate
repeta sau imagina posibile situatii viitoare. Isi imagineaza
deseori lucruri negative sau finaluri nedorite; acest lucru
este numit ,,ingrijorare®. Uneori, aceastd bandd de magne-
tofon care zbédrnaie in fundal este insotitd de imagini sau
»filme mentale. Chiar dacd vocea este relevantd pentru
situatia curentd, ea va fi interpretatd in termenii trecu-
tului; pentru ci vocea apartine mintii noastre conditio-
nate, care este rezultatul istoriei noastre de viatd, dar si al

cadrului mental cultural colectiv pe care l-am mostenit. Asa

ca dvs. priviti si evaluati prezentul prin prisma trecutului
si obtineti o perspectiva total eronatd asupra lui. Nu de
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putine ori, vocea este cel mai aprig dusman al dvs. Multi
oameni trdiesc avand in minte un tiran care ii ataci si fi
pedepsegte continuu, acapardndu-le o mare parte din ener-
gia vitald. El este cauza nefericirii si a suferintei neexpri-
mate, si chiar a bolii.

Vestea buna este ca va puteti elibera de mintea dvs. Aceasta
este singura eliberare autentica. Puteti face primul pas
chiar acum. Incepeti s ascultati vocea care vorbeste in
capul dvs. cat puteti de des. Acordati o atentie deosebiti
gandurilor repetitive sau tiparelor de gandire; poate ci
aceste vechi discuri de gramofon vorbesc in capul dvs. de
ani intregi. latd ce inteleg eu prin ,observarea gindito-
rului® — este un alt fel de a spune: ascult-ti vocea mintii,
fii acolo ca spectator, ca martor.

Cénd va ascultati vocea mintii, incercati s fiti impartial.
Adicd, nu o judecati. Nu judecati §i nu condamnati ceea ce
auziti, pentru ci asta ar insemna ci aceeasi voce a intrat
din nou pe usa din spate. Va veti da repede seama: vocea e
acolo, iar eu sunt aici, ascultind-o, urmarind-o. Constien-
tizarea faptului ca eu sunt — acest sentiment al propriei
prezente — nu este un gand. El vine de undeva de dincolo
de minte.

Asa cd, atunci cind ascultati un gind, congtientizati nu
numai gandul, ci ¢i propria dvs. prezentd ca martor al gan-
dului. In felul acesta, a apirut o noui dimensiune a con-
stiintei. In timp ce va ascultati gandul, simtiti o prezenta



